Boulettes d’agneau pour couscous
Ingrédients

Restes d’épaule ou gigot d’agneau

1 oignon

1 gousse d’ail
50 g de chapelure

1 œuf

1 cS de persil ciselé

1 pincée de piment d’espelette
2 cS d'huile

sel, poivre.
2 cS de sauce bolognaise
Préparation

Faire fondre l’oignon et l’ail dans une casserole. 

Mixer la viande. Ajouter tous les ingrédients, former des boulettes et faire revenir à la poele.
